
                                   
 
 

Amame 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Behind, side, cross, sweep, cross, side, behind, sweep 
 1 – 3 croiser PD derrière PG, pas G à G, croiser PD devant PG 
 4  balayer PG d’arrière en avant  
 5 – 7 croiser PG devant PD, pas D à D, croiser PG derrière PD 
 8  balayer PD d’avant en arrière 
 

 Rock behind, chasse right, rock behind, 2 x ¼ turns right 
 1 – 2 pas D en arrière avec pdc ( poids du corps ), revenir pdc sur PG 
 3 & 4 pas chassé D à D 
 5 – 6 pas G en arrière avec pdc, revenir pdc sur PD   
 7 – 8 pas G en arrière ¼ de tour à D, pas D à D ¼ de tour à D 
 

 Step, lock, left lock step forward, rocking chair steps 
 1 – 2 pas G en avant, croiser PD derrière PG 
 3 & 4 pas G en avant, croiser PD derrière PG, pas G en avant 
 5 – 8 pas D en avant avec pdc, revenir sur PG, pas D en arrière avec pdc, revenir sur PG 
 Déhancher pendant les comptes 5 – 8 
 

 Step, pivot ½ turn left, full turn left, forward rock, right coaster cross 
 1 – 2 pas D devant, ½ tour à G 
 3 – 4 pas D en arrière avec ½ tour à G, pas G en avant ½ tour à G 
  5 – 6 pas D en avant avec pdc, revenir sur PG avec pdc 
 7 & 8 pas D en arrière, pas G à côté PD, croiser PD devant PG 
 

 Side step left, drag, cross rock, side step, together, chasse ¼ turn right 
 1 – 2 grand pas G à G, ramener en glissant PD à côté PG 
 3 – 4 croiser PD devant PG avec pdc, revenir pdc sur PG 
 5 – 6 pas D à D, PG à côté PD ( cuban hip ) 
 7 & 8 pas chassé ¼ de tour à D sur le 8 
 

 Cross, step back, sway left, touch, sway right, touch, chasse left 
 1 – 2 croiser PG devant PD, pas D en arrière 
 3 – 4 pas G à G en déhanchant, pointer PD à côté PG 
 5 – 6 pas D à D en déhanchant, pointer PG à côté PD 
 7 & 8 pas chassé G à G 
 

Musiques " Amame " Belle Perez, 126 bpm 
" Travelin’ Man " John Dean, 124 bpm 
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 Cross, unwind full turn left, left side rock, cross, side step, left cross shuffle 
 1 – 2 croiser PD devant PG, faire un tour complet à G 
 3 – 4 pas G à G avec pdc, revenir sur PD 
 5 – 6 croiser PG devant PD, petit pas D à D 
 7 & 8 croiser PG devant PD, petit pas D à D, croiser PG devant PD 
 

 Side step right, drag, back rock, step, pivot ½ turn right, ½ turn right, sweep 
 1 – 2 grand pas D à D, ramener PG à côté PD 
 3 – 4 pas G en arrière avec pdc, revenir sur PD 
 5 – 6 pas G en avant, ½ tour à D 
 7 – 8 pas G en arrière avec ½ tour à D, balayer le sol d’avant en arrière avec PD 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Traduction : Ingrid Töldte 
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