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Bmou™ Musique "I ain't as good as I once was " Toby Keith

Chorégraphe Helen Born & Nita Lindley
Description Danse en lignes, 32 comptes, 4 murs, WCS
Niveau Débutant/Intermédiaire

Right Weave, Rock Step, Cross Shuffles

1-4 pas D a D, croiser PG derriére PD, pas D a D, croiser PG devant PD
5-6 pas D a D avec le pdc ( poids du corps ), revenir sur PG
7 &8 croiser PD devant PG, PG a G, croiser PD devant PG

Left Weave, Rock Step, Cross Shuffles

1-4 pas G a G, croiser PD derriere PG, pas G a G, croiser PD devant PG
5-6 pas G a G avec le pdc ( poids du corps ), revenir sur PD
748 croiser PG devant PD, PD a D, croiser PG devant PD

Kick Right 2X, Heel Ball Cross, Heel Taps % Turn Left
1-24& 3 -4 lancer jambe D devant 2X, PD en arriere ( & ), croiser PG devant PD, pas D a D
5-8 taper talon G en avant 2X, 3 de tour & G, pointer PD a c6té PG

Right & Left Side Shuffles, Rock Steps

1&2 pas chassé D a D
3-4 pas G en arriere avec pdc, revenir sur PD
546 pas chassé 6 a 6
7-8 pas D en arriére avec pdc, revenir sur PG

Traduction: Ingrid Merten
Source: www.helenandnitalinedancing.com
www.countryclubletsdance.com



