Cheaper Than A Shrink

CHOREGRAPHE : Maryloo — France — Octobre 2010

DESCRIPTION : Danse en ligne — country — Niveau : Novice
4 murs — 32 temps — West coast swing
MUSIQUE : « Cheaper Than A Shrink » - Joe Nichols
Album : Old things new — 122 bpm

CROSS, TOUCH, CROSS, TOUCH, JAZZ BOX % RIGHT

1-2  Cross PD devant PG, touch pointe PG coté¢ G

3-4  Cross PG devant PD, touch pointe PD c6té D

5-8  Cross PD devant PG, % de tour a D et pas PG arriere, pas PD c6té D, pas PG avant

POINT SWITCHES & HEEL SWITCHES & PIVOT % TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD
1&2& Touch pointe PD c6té D, switch PD a c6té du PG, touch pointe PG coté G, switch PG a coté du PD
3&4& Touch talon D devant, switch PD a c6té du PG, touch talon G devant, switch PG a c6té du PD

5-6  Pas PD avant, pivot % tour a G ( appui sur PG)

7&8 Pas PD avant, pas PG a c6té du PD, pas PD avant

ROCK FORWARD, COASTER STEP, PIVOT % TURN LEFT ( TWICE)
1-2  Rock PG avant, revenir sur PD

3&4 Pas PG arriere, pas PD a c6té du PG, pas PG avant

5-6  Pas PD avant, pivot 4 de tour a G ( appui sur PG)

7-8 Pas PD avant, pivot % de tour a G ( appui sur PG)

Restart ici sur le 3¢me et 7éme mur

MODIFIED JAZZ BOX, (TWICE)

1-2  Cross PD devant PG, pas PG arri¢re

&3-4 Pas PD coté D, cross PG devant PD, touch pointe PD c6té D
5-6 Cross PD devant PG, pas PG arricre

&7-8 Pas PD coté D, cross PG devant PD, touch pointe PD c6té D

FINAL : Paragraphe 3

ROCK FORWARD, STEPS APART (OUT,OUT),HOLD
1-2  Rock PG avant, revenir sur PD

&3-4 Pas PG coté G (out), pas PD coté D(out), hold

RESTART :
Apres les 24 premiers temps du 3¢me et 7éme mur , reprendre la danse au début

TAG : A la fin du 4éme mur :

LINDY RIGHT, LINDY LEFT

1&2  Pas chassé (D-G-D) a droite
3-4 Rock PG arriére, revenir sur PD
5&6  Pas chassé (G-D-G) a gauche
7- 8  Rock PD arriére, revenir sur PG

Reprenez au début et gardez le sourire !

Contact Chorégraphe : Marie Louise Winninger : malouwin@hotmail. fr






