E & J swing

Musiques " Used heart for sale " Gary Allan
" She's not You " John dean
" Swingin' " LeAnn Rimes
Chorégraphes DJ Dan & Wynette Miller
Description  Danse en couple, 32 temps, ECS
Niveau Débutant

Position: Open Double Hand Hold, le cavalier face a OLOD, la cavaliére face a ILOD, les pas sont opposés, ceux du
cavalier sont expliqués.

Chasse, rock step back, chasse, % turn rock step back
142 paschassé 6a6

3-4 pas D enarriére avec poids du corps ( pdc ), revenir pdc sur PG
5&6 paschassé D aDb

Ldcher main D de la cavaliére

7 -8 pas G enarriere avec % de tour a G et pdc, revenir pdc sur PD
Position : Right Open Promenade

Shuffle forward twice, rock step, coaster step
1&2 pas chassé G en avant

34&4 pas chassé D en avant

5-6 pas G enavant avec pdc, revenir pdc sur PD

7 &8 pas G enarriére, PD d coté PG, PG en avant

Change sides chasse, rock step back, repeat

1&2 pas chassé D a D en lachant la main G de la cavaliére et en passant derriére celle-ci
3-4 pas G enarriére avec pdc, revenir pdc sur PD en ayant pris la main D de la cavaliére
5 &6 pas chassé 6 a G en lachant la main D et en passant derriére la cavaliére

7 -8 pas D enarriere avec pdc, revenir pdc sur PG

Shuffle forward twice, jazz box % turn touch
1&2 pas chassé D en avant

34&4 pas chassé G en avant

5-6 croiser PD devant PG, pas G en arriere

7-8 pas D 7 de tour a D, pointer PG & c6té PD

Variante pour la cavaliére réalisée par le CC Let's Dance :

Sur les comptes 5 - 8 la cavaliere fait % de tour a D et en arriére en 4 pas. Elle se retrouve avec le cavalier
derriére.

Reprendre la position de départ : Open Double Hand Hold

Uniquement sur la chanson * Swingin' " : terminer la 3°™ série cote & cote (le cavalier ne faisant pas de
de tour au jaz box et la cavaliere faisant un tour complet en arriere) et refaire les 8 derniers temps de la
choré.

Traduction : Ingrid Téldte
Sources : kickit.to
www.countryclubletsdance.com



