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Cette danse fait partie du pot commun 2008/2009 de l’Inter-Clubs Country du Grand 
Est . Elle a été présentée par le club de Faulquemont. 
Commencer sur le mot " low " après 20 comptes. 
 
Side, rock back, recover, right lock, step, ½ pivot right, ½ shuffle turn right 
1 – 2 – 3 pas G à G, pas D en arrière avec pdc ( poids du corps ), revenir pdc sur PG ( face à 12h ) 
4 & 5  pas D en avant, croiser PG derrière PD, pas D en avant 
6 – 7  pas G en avant, ½ tour à D 
8 & 1  pas G à G avec ¼ tour à D, PD à côté PG, pas G en arrière avec ¼ de tour à G 
 

Rock back, recover, right kick ball cross, side, touch, left side chasse 
2 – 3  pas D en arrière avec pdc ( poids du corps ), revenir pdc sur PG 
4 & 5  lancer jbe D en avant, poser PD, croiser PG devant PD 
6 – 7  pas D à D, pointer PG à côté PD 
8 & 1  pas chassé G à G 
 

Cross rock, recover, right side chasse, cross rock, recover, side left 
2 – 3  croiser PD devant PG avec pdc, revenir pdc sur PG 
4 & 5  pas chassé D à D 
6 – 7 – 8 croiser PG devant PD avec pdc, revenir pdc sur PD, pas G à G 
 

Right cross, ¾ unwind left, rock back, recover, step, cross touch, side, cross 
touch 
1 – 2  croiser PD devant PG, faire ¾ de tour à G ( pdc sur PD ) 
3 – 4  pas G en arrière avec pdc, revenir pdc sur PD 

Restart : Recommencer la danse ici sur les murs 2 et 5 
5 – 6  pas G en diagonale avant G, croiser pointes D devant PG   
7 – 8  pas D à D, croiser pointes G devant PD 

 

Tag 
A la fin des murs 1 et 4 ajouter ces 4 temps : 

Side sways left, right, left, right 
1 – 2  pas G à G en balançant les hanches à G, balancer à D 
3 – 4  balancer à G, à D 
 

Traduction : Ingrid Töldte 
Source : feuilles de la chorégraphe 
www.countryclubletsdance.com 

Musique " Laid back ‘n low key " Alan Jackson 
Chorégraphe Maggie Gallagher, février 2008 
Description Danse en lignes, 32 comptes, 4 murs, 

2 tags et 2 restarts 
Niveau Débutant / Intermédiaire 


