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 Right heel, left heel, right heel, hold, repeat 
 1 & 2 & 3 - 4 talon D devant, ramener PD à côté PG, talon G devant, ramener PG à côté PD   
    talon D devant, pause    
 & ramener PD à côté PG,  
 5 & 6 & 7 – 8 talon G devant, ramener PG à côté PD, talon D devant, ramener PD à côté PG 
    talon G devant, pause 
 

 Step drag, rock back, step drag, rock back 
 1 – 4  grand pas G à G, glisser PD à côté PG, PD en arrière avec pdc, revenir pdc sur PG 
 5 – 8  grand pas D à D, glisser PG à côté PD, PG en arrière avec pdc, revenir pdc sur PD 
 

 Side shuffle, rock back, side shuffle, ½ turn 
 1 & 2  pas chassé G à G  
 3 – 4  pas D en arrière avec pdc, revenir pdc sur PG 
 5 & 6  pas chassé D à D 
 7 – 8  PG à G avec ½ tour à G, pointer PD à côté PG 
 

 Right kick ball change twice, pivot ½ turn, step forward, touch 
 1 & 2 – 3 & 4 lancer jambe D en avant, poser PD à côté PG, PG sur place, x 2 
 5 – 8  pas D en avant, ½ tour à G, pas D en avant, pointer PG à côté PD 
 

Les 2 restarts se font ici sur le 2ème et 4ème mur en ayant auparavant remplacé les comptes 7 – 8 par : 
pas D en avant, pas G en avant. 

 

 Left kick ball change twice, pivot ½ turn, step touch 
 1 & 2 – 3 & 4 lancer jambe G en avant, poser PG à côté PD, PD sur place, x 2 
 5 – 8  pas G en avant, ½ tour à D, pas G en avant, pointer PD à côté PG 
 

 Kick forward, side, sailor step, kick left forward, side, ¼ sailor step 
 1 – 4  lancer jbe D en avant, sur le côté, croiser PD derrière PG, PG à G, PD à D 
 5 – 8  lancer jbe G en avant, sur le côté, croiser PG derrière PD, PD ¼ de tour à G, PG à G 
 

 Step forward, ½ pivot turn, cross, touch, step, touch, behind slap, touch 
 1 – 4  pas D en avant, ½ tour à G, croiser PD devant PG, pointer PG à G 
 5 – 8 pas G en avant, pointer PD à D, croiser PD derrière genou G et taper PD avec main G, 

pointer PD à D 
 

Musique " One Woman Man " Josh Turner 
Chorégraphes Kevin & Maria Smith 
Description Danse en lignes, 2 murs, 64 temps 
Niveau Débutant/Intermédiaire 



 

 Rock forward, back, ½ turn shuffle forward, ¼ turn hip, hip, behind  
 & cross, step forward 
 1 – 2  pas D en avant avec pdc, revenir pdc sur PG 

 3 & 4  pas chassé D en avant avec ½ tour à D  
 5 – 6  PG à G avec ¼ de tour à D en déhanchant, déhancher à D 
 7 & 8  croiser PG derrière PD, PD à D, pas G en avant 
 
 

 Restarts 
Au 2ème et 4ème mur après le compte 32 recommencer la danse au début. Vous danserez donc : 
le mur 1 en entier, 32 temps sur le mur 2, le mur 3 en entier, 32 temps sur le 4ème mur puis 
continuerez la danse normalement. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Traduction : Ingrid Töldte 
Sources : kickit 
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