
                                   
 
 

Prison Break 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 Commencer la danse sur les paroles après 32 temps. 
 

 Heel strut rock step, heel strut rock step 
 1 – 2  talon D en avant, poser le pied D 

 3 – 4  pas G à G avec poids du corps ( pdc ), revenir sur PD avec pdc 
 5 – 6  talon G en avant, poser le PG 
 7 – 8  pas D à D avec pdc, revenir sur PG avec pdc 
 

 cross hold, back side cross, hold, Rock step with ¼ turn 
 1 – 2  croiser PD devant PG, pause 

 3 – 4  pas G en arrière, pas D à D 
 5 – 6  croiser PG devant PD, pause   
 7 – 8  pas D à D avec pdc, revenir sur PG avec ¼ de tour à G 
 

 ½ pivot turn, 2 runs  
 1 – 2  pas D en avant, pause 

 3 – 4  pas G en avant, ½ tour à D 
 5 – 6  pas G en avant, pause 
 7 – 8  pas D en avant, pas G en avant 
 

 step touch, step touch, rock forward, run back 
 1 – 2  pas D en avant, pointer PG à côté PD 

 3 – 4  pas G en avant, pointer PD à côté PG 
 5 – 6  pas D en avant avec pdc, revenir sur PG 
 7 – 8  pas D en arrière, pas G en arrière 
 

 Big step back, hold, back rock, 2 toe struts 
 1 – 2  grand pas D en arrière, pause 

 3 – 4  pas G en arrière avec pdc, revenir sur PD 
 5 – 6  pointes G en avant, poser PG 
 7 – 8  pointes D en avant, poser PD 
 

 Lindy rock step kick step, rock step kick step 
 1 – 2  pas G en arrière ( tourner le corps en diagonale D ), revenir sur PD 
 3 – 4  kick PG en diag D, pas G légèrement en avant 
 5 – 6 pas D en arrière avec pdc et en tournant le corps en diag G, revenir sur G avec ¼ de 

tour à G 
 7 – 8  kick PD en avant, pas D sur place 

Musique " Jailhouse rock " The Blues Brothers 
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 Diagonal step touch, touch out in, diagonal step touch, touch out in 
 1 – 2  pas G en diag avant G, pointer PD à côté PG 
 3 – 4  pointer PD à D, pointer PD à côté PG 
 5 – 6  pas D en diag avant D, pointer PG à côté PD 
 7 – 8  pointer PG à G, poser PG à côté PD 
 

 Kick behind side cross x 2 ( 2nd with ¼ ) 
 1 – 2  kick PD en diag D, croiser PD derrière PG 
 3 – 4  pas G à G, croiser PD devant PG 
 5 – 6  kick PG en diag G, croiser PG derrière PD 
 7 – 8  pas D en avant avec ¼ de tour à D, pas G en avant 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Traduction : Ingrid Töldte 
Source : feuilles du chorégraphe 
www.countryclubletsdance.com 


