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Quick and Easy
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Musique "Southern Boy" The Charlie Daniels Band - 168 BPM

"Wrong Five O'clock” Eric Heatherly - 155 BPM
"Something In The Water” Jeffrey Steele
"Squeeze Me In" Garth Brooks & Trisha Yearwood - 176 BPM
"Queen Of Hearts" Juice Newton
Danse enseignée au Festival Disney 2005
Chorégraphe "Calamity" Jane Newhard
Description Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs
Niveau Débutant

Hitch, Cross, Hitch, Together, Swivel Heels
1-2 Lever genou D, croiser pointe D a coté PG

-4 Lever genou D, ramener PD d coté PG

-6 Pivoterles talonsa D, a6

- 8 Pivoter les talons a D, ramener au centre
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Right Vine, Hitch, Cross, Hitch, Together
1-2 Pas D aD, croiser PG derriére PD

Pas D a D, toucher PG a coté PD

Lever genou G, croiser pointe G a coté PD
Lever genou G, ramener PG a coté PD
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Swivel Heels, Left Vine With % Left Turn, Scuff
1-2 Pivoter les talonsa G, a D

3 -4 Pivoter les talons a G, ramener au centre

5-6 Pas G a6, croiser PD derriére PG

7 -8 Pas G devant # de tour a G, brosser talon D a coté PG

Step, Slide, Step, Stomp, Swivel Heels
1-2 Pas D devant, glisser PG a coté PD

-4 Pas D devant, taper PG a coté PD

-6 Pivoterles talonsa D, da G

-8 Pivoter les talons a D, ramener au centre
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Traduction : Ingrid Koyamba
www.countryclubletsdance.com
Source : www.Kickit.to




