
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Section 1 Cross Rock, Side Rock, Behind, 1/4 Turn, 1/2 Turn, Kick. 
1-2 PD rock croisé devant le PG.  PG reprend le poids du corps. 
3-4 PD rock à droite.  PG reprend le poids du corps. 
5-6 PD pas croisé derrière le PG.  Pivoter ¼ tour à gauche, PG pas devant. 
7-8 Pivoter ½ tour à gauche, PD pas derrière.  PG donne coup de pied devant. 
          03h00 
 
 
Section 2 Back Rock, Step, Full Spiral Turn, Forward Shuffle, Hold. 
1-2 PG rock derrière.  PD reprend le poids du corps.   
3-4 PG pas devant.  Pivoter sur la plante du PG un tour spiral complet à droite.  
5-6 PD pas devant.  PG pas à côté du PD. 
7-8 PD pas devant.  Pause. 
 
 
Section 3 1/4 Turn, Touch, 1/4 Turn, Touch, Side, Hold, Back Rock. 
1-2 Pivoter ¼ tour à droite, PG à gauche.  PD touche la pointe à côté du PG. 
3-4 Pivoter ¼ tour à droite, PD pas devant. PG touche la pointe à côté du PD.  

09h00 
5-6 PG pas à gauche.  Pause. 
7-8 PD rock croisé derrière le PG.  PG reprend le poids du corps. 

 
Sur les temps 1-4 lever les mains et les passer  à droite et à gauche en faisant 

claquer les doigts 
 
Section 4 Side, Together, Step, Scuff, Stomp, Twist, Twist, Hold.  
1-2 PD pas à droite.  PG pas à côté du PD. 
3-4 PD pas devant.  PG frôle le talon au sol en avant. 
5-6  PG ‘STOMP’ devant.  Plier les genoux et déplacer les talons à gauche   07h30  
7-8 Remettre les talons au centre.  Se redresser et pause (appui PD).             09h00 
 
**** Restart murs 3,6,9 - Recommencer la danse depuis le début. 
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Section 5 Cross, Back, Back, Kick, Cross, Back, Side, Brush. 
1-2 PG pas croisé devant le PD.  PD pas en diagonale droite derrière. 
3-4 PG pas en diagonale gauche derrière. PD donne coup de pied croisé devant le 

PG. 
5-6 PD pas croisé devant le PG.  PG pas en diagonale gauche derrière. 
7-8 PD pas à droite (se remettre en face devant).  PG frôle la plante croisé devant 

le PD.  
          
 
Section 6 Cross Strut, Side Strut, Sailor 1/2 Turn, Hold. 
1-2 PG pose la pointe croisée devant le PD.  PG pose le talon au sol avec l’appui. 
3-4   PD pose la pointe à droite.  PD pose le talon au sol avec l’appui.  
5-6 Pivoter ¼ tour à gauche, PG pas derrière.  Pivoter ¼ tour à gauche, PD pas à 

droite. 
7-8 PG petit pas devant.  Pause.                03h00  
 
 
Section 7 Forward Shuffle, Hold, Step, Pivot 1/2, 1/2 Turn, Hold. 
1-2  PD pas devant.  PG pas à côté du PD. 
3-4   PD pas devant.  Pause.  
5-6 PG pas devant.  Pivoter ½ tour à droite. (appui PD) 
7-8 Pivoter ½ tour à droite, PG derrière.  Pause.  
 
 
Section 8 Back Shuffle, Hold, Coaster Step, Hold. 
1-2  PD pas derrière.  PG pas à côté du PD. 
3-4   PD pas derrière.  Pause.  
5-6 PG pas derrière.  PD pas à côté du PG. 
7-8 PG pas devant.  Pause. 
 
Option :  5-8  Triple tour complet, PG, PD,PG – Pause.  
 
 
Restart  
Il y a trios restart aux murs 3,6, et 9 à la fin du Section 4: 
Recommencer la danse depuis le début. 


