
                                   
 
 

Big Girls Boogie 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2 Walks, right Kick Ball Change, 2 Walks, Step ½ turn left 
 1 – 2 pas D, G en avant 
 3 & 4 lancer jambe D en avant, pas D à côté PG, pas G sur place 
 5 – 6 pas D, G en avant 
 7 – 8 pas D en avant, ½ tour à G poids du corps ( pdc ) sur PG 
 
  

 2 Walks, right Kick Ball Change, 2 Walks, Step ½ turn left 
 1 – 2 pas D, G en avant 
 3 & 4 lancer jambe D devant, pas D à côté PG, pas G sur place 
 5 – 6 pas D, G en avant 
 7 – 8 pas D en avant, ½ tour à G poids du corps ( pdc ) sur PG 
 
 

 Hip Bumps forward & back, Hip Roll twice 
 1 – 2 petit pas à D et 2 déhanchés en avant 
 3 – 4 2 déhanchés en arrière 
 5 – 6 rouler le bassin dans le sens des aiguilles d'une montre ( CW ) 
 7 – 8 rouler le bassin dans le sens des aiguilles d'une montre  
 
 

 Step, Point, Step, Point, right Sailor step, left Sailor Step ¼ turn left 
 1 – 2 croiser PD devant PG, pointer PG à G en fléchissant genou D  
 3 – 4 croiser PG devant PD, pointer PD à D en fléchissant genou G 
 option: shimmy 
 5 & 6 croiser PD derrière PG, pas G à G, pas D à D 
 7 & 8 croiser PG derrière PD ¼ de tour à G, pas D à D, pas G à G 
  
 
   
 
 

 
Traduction : Ingrid Merten 

Source : chorégraphe 
www.countryclubletsdance.com 

Musiques " Big Girls ( you are beautiful ) " Mika 116 bpm 
" She is just too hot for me " Sam Millar 132 bpm 

Chorégraphe Mavis Broom 
Description Danse en lignes, 32 comptes, 4 murs   
Niveau Débutant 


