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Hey Girl 
 

 
 
Chorégraphe : Micaela Svensson Erlandsson (SWE - 2015) 
Niveau : Débutant 
Description : danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 1 Restart 
Musique : "Come Do A Little Life" (150 bpm) par Mo Pitney (CD : Behind This Guitar) 
Démarrage : après intro de 16 temps 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) FORWARD STEP, TAP BACK, BACK STEP, KICK FORWARD, SLOW BACK SHUFFLE, HOOK LEFT 
1-2 PD devant, Tap arrière pointe PG 
3-4 PG derrière, Kick avant PD 
5-8 PD derrière, PG à côté PD, PD derrière, Hook PG devant tibia D 
option en remplaçant le Triple Step arrière (temps 5-7) par PD derrière, PG derrière, PD derrière 
 
(9 à 16) STEP, SCUFF RIGHT, STEP, SCUFF LEFT, ¼ TURN RIGHT, CROSS, HOLD 
1-2 PG devant, Scuff avant PD 
3-4 PD devant, Scuff avant PG 
5-6 PG devant, 1/4 tour à D (03:00) 
7-8 PG croisé devant PD, pause 
Restart ici sur le 5ème mur 
 
(17 à 24) RIGHT GRAPEVINE, TOUCH, LEFT GRAPEVINE, TOUCH 
1-2 PD à D, PG croisé derrière PD 
3-4 PD à D, Touch PG à côté PD 
5-6 PG à G, PD croisé derrière PG 
7-8 PG à G, Touch PD à côté PG 
 
(25 à 32) FORWARD RUMBA BOX, HOOK RIGHT 
1-2 PD à D, PG à côté PD 
3-4 PD devant, Touch PG à côté PD 
5-6 PG à G, PD à côté PG 
7-8 PG derrière, Hook PD devant tibia G 
 
 
 
RESTART 
après le 16ème temps du 5ème mur (03:00), reprendre la danse au début 
 
 
 
 
 


